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ArdaghGroup ‘

synergil.dk

Ovnpasser

Ardagh Glass Holmegaard A/S

Kunne du teenke dig et job, som

stiller store krav til selvsteendighed,
handtering af flere bolde i luften pa
samme tid, og hvor du skal kunne
holde hovedet koldt og prioritere opga-
verne - ogsa i pressede situationer?
Sa er den ledige stilling som Ovn-
passer maske noget for dig.

www.ardaghgroup.com

Har du spargsmal, er du velkommen
til at kontakte afdelingsleder

Benny Malm pa tif. 55 53 22 03,
alternativt ovnchef Kenni Hansen pa
tif. 55 53 21 66.

Ansggning og CV meerket ovnpasser
mailes til:

connie.madelung@ardaghgroup.com,
sa vi har den senest 18. august 2013.

Venligst skriv, hvor du har set annon-
cen.
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Dine opgaver:

Du vil indga i et team af 14 personer,
som holder vores ovne og ravarer
system kgrende 24/7/365.

Vi arbejder efter fglgende Certificerin-
ger: FSSC 22000,1SO 22000 og

PAS 223

Teamets opgaver spreder sig over
felgende arbejdsopgaver:

Drift af 2 ovne, modtagelse af ravarer,
styring af elektro-filter og spildvarme-
system, fremstilling af farvemix og

diverse renggringsrutiner i afdelingen.

Opleeringsperiode:

| opleeringsperioden — som kan forven-
tes at vare ca. 3 — 5 maneder — vil du
veere beskaeftiget bade pa dagtur og
skiftehold. Efter endt opleering vil du
blive tilknyttet et af vores 5 skiftehold,
som arbejder 24/7/365.

Din baggrund:

Vi forventer, at du er ansvarsbevist,
har kendskab inden for processtyring
og computerstyring. Kendskab til
engelsk vil vaere en fordel.

Der kreeves kagrekort B og truck-
certifikat.

Veer med i vores team og bliv en del
af én af verdens sterste emballage-
producenter.

Ardagh Glass Holmegaard A/S er en del af den irske koncern Ardagh Group, som opererer med 100 anlaeg
indenfor metal, glas og teknik fordelt i 25 lande. Koncernen beskaeftiger i alt 18.000 medarbejdere. Ardagh
Glass Holmegaard, som ligger i Fensmark, beskaeftiger ca. 330 medarbejdere og omseetter arligt for ca.
525 mio. kr. Vi udvikler, fremstiller og markedsferer glasemballager til fode- og drikkevareindustrien. Ardagh
Glass opererer med 29 glasveerker i Tyskland, England, Polen, Holland, Italien, Sverige, USA og Danmark.
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Mer rran.r;-_;r:m:.—;

Appen hedder 'Mentaltrening' og koster 12 kroner.

Bliv bedre til jobbet
med din smartphone

En dansk mentaltraener har udviklet en mentaltraenings-
app til smartphone. Den kan gere dig bedre til dit job, siger han

Rikke Dyrberg

Avisen.dk

)) Forestil dignu, at du star
foran en trappe med 10

trin du treeder ned ad trap-
pen, desto dybere gar duind i
en afslappende tilstand.«

Sadan siger en dyb
mandestemme pa en lydfil,
du kan downloade pa din
smartphone.

Ifolge en dansk mental-
treener behever du nemlig
ikke at kebe en stor stak
selvhjaelpsbeger for at blive
nummer et pa jobbet og der-

downloade hans app, leegge
dig pa sofaen, lukke gjnene og

lytte til en stemme, der guider :
. nogetud af mentaltreeningen.
: Efter en til tre uger vil der

. ikke leengere veere myldretid
¢ idine tanker. Igen behgver du :
© ikke at ggre andet end atleene
: digtilbage oglytte,« forklarer

digigennem treeningen.
Mentaltraeneren hedder
Jorgen Svenstrup og har
ud over appen ogsa skrevet
bogen 'Dubliver, hvad du
teenker’.
Ifelge Jorgen Svenstrup

¢ kan du treene dig fri af stress
¢ ogbekymringer, og nar du
: ersalangt,kan dutreeneiat
¢ blive problemknuser eller
: manedens medarbejder. Trae-
. ningen bestar af tre faser:
trin. Du vil opleve, at for hvert :

: 1.fase
. »Selve treeningen bygger pa
¢ selvhypnose. Du lytter til
¢ lydfilen. En stemme far dig til
. atspeende af. Uden afspeen-
¢ ding kommer kroppen ikke i
: ro, og det skal den veere, hvis
i duvil have nogetud af din
: mentaltreening. Efter entil to
. uger har kroppen leert sig selv
. atspsende af« siger han.
hjemme. Dukannejesmed at : 2-fase
. »Sa er turen kommet til hjer-
¢ nen. Du skal nemlig ogsa have

ro pagverste etage for at fa

han.

: 3.fase

¢ »Din hjerne er nu teet pa

¢ topformen. Du er klar til

. atvisualisere din nseste

i udfordring pa jobbet. Det kan
: for eksempel veere, at du skal

i diskutere dine chancer for at

. blive forfremmet med chefen.
¢ Joflere gange du forestil-

: ler dig din praestation, desto

i bedre bliver den rent faktisk,«
. siger han og forseetter:

»De sma gra kan nemlig

¢ ikke skelne mellem treening
. ogdet, der sker i virkelighe-
i den. Altsa vil du veere bedre
. padagen, selvom treeningen
¢ kuner foregaetindeidit

i hoved.«

Du kan bruge din egen

fantasi eller en ekstra lydfil i
. tredje og sidste fase.

Appen hedder 'Mentaltrae-

: ning’ ogkoster 12 kroner.

Artiklen er skrevet af:

AVIS=IN.DK

3
@ITsusinessCenter

Vi har forrygende travlt og s@ger derfor fem dygtige medarbejdere, der vil vaere med til at gare en forskel hos vores kunder!

Servicekoordinator * Dynamics C5 udvikler * Dynamics NAV udvikler * Dynamics NAV konsulent ¢ Datafagtekniker elev

Se alle stillingerne pa www.itbc.dk

Sverigesvej 16 ¢ 4200 Slagelse © Telefon: 70 233 283

Interesseret? Sa send din skriftlige ansggning hurtigst muligt, senest den 2. august pa job@itbc.dk

info@itbc.dk ® www.itbc.dk

IT Business Center ApS har siden 2002 leveret IT lgsninger til mindre og mellemstore virksomheder i hele Danmark og til vores kunders datterselskaber i hele verden.
Vores kernekompetence er evnen til at levere en komplet Igsning til vores kunder, sadan at de far én samlet lgsning, der kan optimere deres hverdag og give dem merveerdi.
Vi er p.t. 20 dygtige medarbejdere, som hver dag arbejder hardt for at yde vores kunder markedets bedste service. Lees mere pad www.itbc.dk




